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11.4 9:00-17:002024

【施設無料開放日】

9:30～17:00
メインプール

サブプール
9:00～17:00

9:30～16:00
幼児プール

(浮き輪OK）
(水深0.6ｍ）

ピラティス
10:00～10:45

スタジオ教室

エアロビクス
11:00～11:45
フィットネスダンス
12:00～12:45

※教室開始15分前から受付開始となります。
スタジオ教室、トレーニングルームのご利用は

15歳（高校生）以上となります。

定員：25名
担当：HAYATO

定員：25名
担当：HAYATO

定員：25名
担当：TOMO

リンパマッサージ
10:00～15:00
足つぼ　15分　1,000円
　　　　30分　2,000円
ﾗﾌｧﾐﾗｸﾙ　15分　1,000円
　　　 　30分　2,000円

鎖骨、肩、顔周りのリンパを流します

カイロプラクティック
10:00～16:00

骨盤調整           　1,000円
骨盤調整＋1部位　1,500円

裏面にイベント詳細掲載!!→

※お申込みについては、先着順となりますので
各ブースにてお申し込みをお願いいたします。



スーパー
   ボール
    すくい

わなげ ボール
   転がし
    ゲーム

射的

うきしま橋
わたり

子供服ピクニックボックス
ベビーから大人までPOPなお洋服を

セレクトしております

出店
（10：00～16：00）

ミニ縁日＆イベント
（10：00～16：00）

場所：1Fエントランス

悦子の部屋
紙モノ&文具の詰め放題
おすそわけファイル作り

POPPY
身につけるだけで

HAPPYになるようなモ
ノ作りをしています。

ペタペタアートTREE
手形足形アートでカレンダー

が作れます

チケット　1枚100円
お得なチケット（6枚）500円
　　　　　（１Fロビーで販売）

キッチンカー
軽食販売実施！！
キッチンカー
軽食販売実施！！

CreamSugar
「ワッフル×クロワッサンの
韓国発ハイブリットスイーツ

ラムネ
肉まん
ピザまん

場所：メインプール

場所：ショップ

※景品・商品がなくなり次第終了いたします。


